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此書引入了「親子教練」的概念，可以提高家長的醒悟，舉例切合實際生活，能與家長分享管教孩子的困難和心得，實在大有可觀，值得向家長推薦。

胡肖霞校長
香港幼稚園協會永遠會長
聖德肋撒教育機構主席
有研究指出年輕人在一個充滿家庭支持的環境下長大，他們在學校的表現也份外自信。此書的特色在協助父母履行作為子女人生中的首位教練的重要，並可幫助父母重新設計親子關係的重點。

Donald Meigs Morrison
美國哈佛大學教育博士
閱讀這本書帶給我一份喜悅和盼望，「親子教練」這概念得以落實到每一個家庭，將會是下一代的祝福，為人父母的也會充滿自豪和滿足感。但願為人父母的人人手執一冊，細思並實踐，香港的新一代有福了﹗

蔡元雲醫生
青年事務委員會主席
作者簡介：
路程 (Coach Bonnie)
現任香港專業 教練協會主席。Coachlite.com公司創辦人。1985年畢業於日本慶應大學，主修「人間科學」。擁有二十年國際商貿管理經驗。近年致力於研究及發展專業教練技術(Coaching)及生態心理學(Eco-Psychology)。與丈夫及一對子女現居香港。
沈士基 (Coach SK)
已婚十四年，育有三個孩子。具備豐富商界及行政經驗，經營自己創立的公司逾二十年。現正修讀博士學位，主修婚姻及親子關係，擁有多年處理家庭個案的經驗。現為國際教練聯盟(ICF)、國際教練組織(IAC)、香港專業教練協會(HKICC)的會員，同時亦是香港專業輔導協會(HKPCA)的附屬會員。
杜小玲 (Coach Selene)
Coachspring.com創辦人。畢業於香港樹仁學院輔導系及中國神學研究院。任教特殊學校十多年，擁有豐富成人及兒童輔導經驗。近年積極發展親子教練。現為國際教練協會、香港專業教練協會及香港專業輔導協會會員。已婚十一年，育有一子。  
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